
 

 

КȈȒ ȌȖȉȐȚȤșȧ ȚȖȋȖз ȟȍȋȖ ȝȖȚȐȚȍз  
ȐȓȐ ȌȍșȧȚȤ ȠȈȋȖȊ Ȓ ȞȍȓȐ: 

  

1.ǵазовите основные этапы достижения 
целий  
 

2.Ƕпределитез какое время займет 
каждый этапй  
 

3.Какие конкретные шаги необходимыъ  
 

4.Какая необходима дополнительная 
подготовкаъ  
 

5.ǹколько времени она займетъ  
 

6.Ƕпределите срокз когда Вы начнете 
действоватьй  
 

7.Что Вы сделаете в первую очередьъ  
 

8.ǵа что Вы рассчитываетеъ  
 

9.Что Вам нужно для эффективных 
действийх информацияз личная 
встречаз помощь других людейз 
уверенность в себез времяз документы 
и фотографииз деньгиз «внешний 
толчок»з знание законовз 
соответствующий внешний видз что-то 
другоей  
 

10.Ǹешитез что вы будете делать 
дальшех в случае успеха или в случае 
неудачиъ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
ПаȔяȚка выпțșкȕикț 

 

 

Ƿланирование 
профессионального 

будущего 

 

 
 
 
 
 



 

ǷȍȘȊȣȑ ȠȈȋ – șȈȔȖȕȈȉȓȦȌȍȕȐȍй 
  

     ǹамонаблюдениез как первый шаг 
профессионального выбораз 
предполагаетз что Вы обнаружите 
внутри себя истинные причины своих 
профессиональных устремлений и 
соответствующим образом оцените ихй 
 

     Для того чтобы по-настоящему 
честно и полно ответить на вопросз 
почему я хочу приобрести ту или иную 
профессиюз прежде всегоз нужно 
правильно сформулировать свои 
желания – психологи называют это «Я 
– высказыванием»х 
            

     Я собираюсь… Я вижу свою 
профессиональную цель в томз что… Я 
могу достичь успеха в… Я убежденз что 
хочу… Ǵне хорошо быть… Я мечтаю… 
Ǵой успех связан… 

           

     Ǻеперьз когда Вы сформулировали 
свои «Я – высказывания»з Вы можете 
ответить себе на три вопросах 
     мйǹвязаны ли мои желания с 
предполагаемыми местами работы или 
учебыъ  
 

     нйǹуществуют ли иные возможности 
профессиональной карьерыз иные 
места работы и учебыз которые 
соответствуют моим желаниямъ  
 

     ойДостаточно ли хорошо я 
осведомлен о томз как будут 
удовлетворяться мои потребности в тех 
местах работы или учебыз которые я 
предварительно выбралъ 

 
  

 

ВȚȖȘȖȑ ȠȈȋ – șȉȖȘ Ȑ ȖȞȍȕȒȈ  
ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐх 

  

Ƕ ȗȘȖȜȍșșȐȐ Ȑ șȖȌȍȘȎȈȕȐȐ ȚȘțȌȈ. 

 Что конкретно делает работникз 
выполняющий профессиональные 
обязанности по избранной Вами 
профессииъ  
 ǵасколько выбранная Вами профессия 
востребованаз будет ли она нужна на 
рынке труда через р летъ  
 Какой уровень квалификации 
необходим для выполнения этой 
работыъ 

 

Ƕ ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȧȝ ȚȘțȌȖțșȚȘȖȑșȚȊȈ. 

 Велика ли конкуренция за рабочие 
места избранной Вами профессииъ  
 Каковы требования работодателей к 
претендентамъ 

 

Ƕ ȗȍȘșȗȍȒȚȐȊȈȝ. 

     Какие возможности откроются перед 
Вамиз если Вы будете работать по 
интересующей Вас профессииъ 

 

Ƕȉ ȖȉțȟȍȕȐȐ. 

     Известны ли Вам учебные 
заведенияз где обучаются этой 
профессии и каков в них конкурсъ 

 

Ƕ ȗȘȍȌȗȘȐȧȚȐȧȝ. 

 ǵа каких предприятиях требуются 
специалисты по выбранной Вами 
профессииъ  
 Какие возможности и гарантии 
предоставляют эти предприятияъ  
 Что известно о режиме и характере 
труда предприятийз а также 
требованияхз предъявляемых к 
работникамъ 

 

 
ТȘȍȚȐȑ ȠȈȋ – ȗȘȐȕȧȚȐȍ ȘȍȠȍȕȐȧ Ȑ 
ȗȓȈȕȐȘȖȊȈȕȐȍ ȌȖșȚȐȎȍȕȐȧ ȞȍȓȐй 

 

ǶȗȘȍȌȍȓȐȚȍ ȞȍȓȤй 
     Ваша цель должна быть максимально 
конкретнойз достижимойз измеримой и 
определенной во времених 
 Чего я хочу добитьсяъ  
 ǵасколько это реальноъ  
 В течение какого времениъ 
 

ǶȗȘȍȌȍȓȐȚȍ șȘȍȌșȚȊȈй 
     Чем вы можете воспользоваться для 
достижения целих знаниямиз 
информациейз умениями и навыкамиз 
личными качествамиз помощью других 
людейй 
 

ВȣȘȈȉȈȚȣȊȈȑȚȍ ȊȈȘȐȈȕȚȣх ȖșȕȖȊȕȖȑ Ȑ 
ȏȈȗȈșȕȣȍй 
     Варианты – это конкретные места 
работы или учебыз через которые Вы 
достигнете своих целейй Ǻри варианта – 

это минимумй 
 

ǶȞȍȕȐȚȍ ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤ ȕȍțȌȈȟȐ 
ȒȈȎȌȖȋȖ Ȑȏ ȊȈȘȐȈȕȚȖȊй 
 Что необходимо сделатьз если 
«сорвется» лучший вариантъ  
 Что произойдетз если «сорвутся» и 
первыйз и запасной вариантыъ 
 

ǷȘȐȔȐȚȍ ȘȍȠȍȕȐȍй 
 

ǶȉșțȌȐȚȍ ȍȋȖ ș ȈȊȚȖȘȐȚȍȚȕȣȔ Ȍȓȧ ВȈș 
ȟȍȓȖȊȍȒȖȔй 
 

ǷȘȐȔȐȚȍ ȖȒȖȕȟȈȚȍȓȤȕȖȍ Ȍȓȧ ȊȈș 
ȘȍȠȍȕȐȍй 
       Когда Вы приняли окончательное 
решениез имеете несколько вариантов 
развития событий и уверены в томз что 
каждый вариант в достаточной степени 
удовлетворяет Вас – приступайте к 
планированию действийй 
  



 


