
Аннотация 

к  рабочей программе «Физическая культура», разработанной 

учителем физической культуры Лагутой Максимом Александровичем 

МБОУ СОШ № 13 МО Тимашевский район 

Программа «Физическая культура» разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России, Планируемых результатов начального общего 

образования, Примерной основной образовательной программы начального 

общего образования. С учётом программы «Физическая культура» под 

редакцией Е.А. Лутцевой,(Москва ,Издательский центр «Вентана-Граф», 2012 

год) 

На уровне начального общего образования предметная область 

«Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура», входящим в обязательную часть Примерного учебного плана 

начального общего образования на изучение которого ориентировочно 

отводится 405 часов, из них в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю, 33 учебные 

недели), со II по IV класс – 102 часа ежегодно(3 часа в неделю, 34 учебные 

недели). 

 

Учебный предмет «Физическая культура» является частью физического 

воспитания в целом, который направлен на решение приоритетных задач 

государства по повышению общего уровня здоровья нации, формированию 

ценностей здорового образа жизни, сохранению и укреплению здоровья 

подрастающего поколения.  

 Программа учебного предмета «Физическая культура» для 

образовательных организаций, реализующих программу начального  общего 

образования(далее Программа) разработана в соответствии с: 

Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования от 06 октября 2009 г. № 373 (в ред. Приказа 

Минобрнауки Российской Федерации от 31.12.2015 г. №1576); 

Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура»–  

развитие физических качеств и двигательных способностей, 

совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение 

мотивации и потребности к занятиям физической культурой.  

Основные задачи:  

• сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание 

организма; оптимальное развитие физических качеств и двигательных 

способностей; повышение функциональных возможностей организма, 



формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, умений 

саморегуляции средствами физической культуры; 

• формирование жизненно важных, в том числе спортивных 

двигательных навыков и умений, культуры движений; приобретение 

базовых знаний научно-практического характера по физической 

культуре; 

• содействие развитию психомоторных функций; 

формирование морально – волевых качеств, духовно-нравственной 

культуры на основе национальных ценностей, а также на диалоге 

культур; 

• обеспечение интеллектуального, морального, 

социокультурного, эстетического и физического развития личности 

обучающегося; 

• развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательного интереса к предмету «Физическая культура». 

Содержание Программы строится по модульной системе обучения, с 

учетом региональных особенностей, условий образовательной организации. 

Предлагаемая Рабочая программа с направленным развитием 

двигательных способностей на основе вида спорта «Самбо» разработана в 

соответствии с письмом министерства образования, науки и молодежной 

политики Краснодарского края от 13.07.2021 г. № 47-01-13- 14546/21 «О 

составлении рабочих программ учебных предметов и календарно-

тематического планирования», «Положением о составлении рабочих 

программ» и может иметь в своей структуре от трех до четырех пунктов. 

Рабочая программа с направленным развитием двигательных 

способностей на основе вида спорта «Самбо» по учебному курсу «Физическая 

культура» разработана исходя из организации и проведения уроков 

физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой, при этом изучение 

модуля «Самбо» в течение всего учебного периода как третий час. 

Программный материал отражает все современные запросы общества: 

приобщение детей к занятиям физической культурой и спортом, воспитание 

национально - культурных ценностей и традиций, предоставление равных 

возможностей, в то числе для детей с нарушением состояния здоровья1, 

повышение уровня физической подготовленности обучающихся, 

позволяющего выполнить нормы и требования Всероссийского физкультурно 

- спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (далее ВФСК «ГТО»). 

 

 

Учитель физической культуры  Лагута М.А. 
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