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    Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» учителя 

физической культуры Смирного А.Н. рассчитана на четыре года реализации (405 часов) из 

них в 1 классе – 99 часов (3 часа в неделю, 33 учебные недели), со 2 по 4класс – 102 часа 

ежегодно(3 часа в неделю, 34 учебные недели)  и предназначена для 1-4 классов.     
               Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, примерной основной программы основного среднего общего 

образования, примерной программы учебного предмета «Физическая культура», 

планируемых результатов освоения обучающимися основной образовательной программы 

основного общего образования, программы формирования универсальных учебных 

действий у обучающихся на ступени основного среднего общего образования,  примерной 

программы  воспитания. 

    Цель изучения учебного предмета «Физическая культура»– развитие физических 

качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и 

спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение 

мотивации и потребности к занятиям физической культурой.  

  В  рабочей программе с направленным развитием двигательных способностей на 

основе вида спорта «Самбо» содержание предмета «Физическая культура» структурно 

представлено четырьмя тематическими разделами. Каждый раздел состоит из 

взаимосвязанных тематических линий (модулей) обеспечивающих непрерывность 

изучения предмета на уровне начального образования и преемственность учебного 

процесса на уровне  общего образования. 

Всероссийский проект «Самбо в школу» — ориентирован на приобщение 

школьников к изучению основ борьбы самбо, создание условий для патриотического, 

физического и духовно-нравственного воспитания молодого поколения. 

Модуль с направленным развитием двигательных способностей на основе вида 

спорта «Самбо» сочетается, практически, со всеми базовыми видами спорта, входящими в 

учебный предмет «Физическая культура» в общеобразовательной организации (легкая 

атлетика, гимнастика с элементами акробатики, спортивные игры и т.д.), предполагая 

доступность освоения учебного материала всем возрастным категориям обучающихся 

независимо от уровня их физического развития и гендерных особенностей, успешно 

интегрирует с тематическими разделами программы «Знания о физической культуре», 

«Способы физкультурной деятельности», «Физическое совершенствование», 

«Национальные, региональные и этнокультурные особенности» 

 Модуль «Самбо» оказывает разностороннее воздействие на развитие 

координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реагирования и 

перестроения двигательных действий, равновесие, вестибулярная устойчивость, 

способность к произвольному расслаблению мышц, дифференцирование силовых 

параметров движения) и кондиционных (скоростно-силовых, силовых, силовой 

выносливости) способностей. 



Для обеспечения большей прикладности, разностороннего воздействия на 

кондиционные и координационные способности обучающихся рекомендуется проводить 

занятия на открытой местности, в условиях преодоления естественных и искусственных 

препятствий. 

              Программный материал отражает все современные запросы общества: 

приобщение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, воспитание 

национально - культурных ценностей и традиций, предоставление равных возможностей, 

в то числе для детей с нарушением состояния здоровья, повышение уровня физической 

подготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы и требования 

Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Разработанная рабочая программа с направленным развитием двигательных 

способностей на основе вида спорта «самбо» чётко ориентирована на выполнение 

требований, устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

     

 

                                         Учитель физической культуры    А.Н.Смирный 
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